Wissenschaft & Medizin

Spagyrik: rrianzen

mit feinstofflicher Wirkung

Der Spagyrik wird nachgesagt, sowohl Korper als auch Seele und Geist
ins Gleichgewicht zu bringen. Woher sie kommt, wie (oder ob) sie wirkt
und warum Alchemie nicht nur mit Goldmacherei zu tun hat.
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Von Sigrun Saunderson

sches, fast Unheimliches. Ihre Herstellung

erinnert an geheimnisvolle Vorgdnge aus
dem Mittelalter. Was vielleicht auch damit zu tun
hat, dass die Spagyrik direkt auf den mittelalterli-
chen Arzt und Alchemisten Paracelsus zuriickgeht.
Wihrend sich Alchemisten unter anderem mit der
Herstellung von Gold befassten, versuchte Para-
celsus mit alchemistischen Aufbereitungsverfahren
die bekannten Heilkréfte der Pflanzen zu erhéhen.
Diesem medizinischen Teil der Alchemie nannte er
Spagyrik (griech.: trennen und vereinen). Und ums
Trennen und Wiedervereinen geht es auch heute
in der Herstellung spagyrischer Essenzen.

Als Basis dienen hauptsdchlich altbekannte
Heilkrauter wie Schafgarbe, Baldrian oder Salbei.
Daneben gibt es auch einige Mittel auf tierischer
und mineralischer Basis. Allerdings werden spa-
gyrische Mittel vollig anders hergestellt als die
Tinkturen der herkommlichen Pflanzenheilkun-
de. Das spagyrische Prinzip des Trennens und
Wiedervereinens beschreibt Martin Sommergut,
Pharmazeut und Eigentiimer der Metatron Apo-
theke in Wien, so: ,Die frische Pflanze wird zu-
nichst mit Wasser und Hefe vergoren. Danach
werden in einem Destillationsprozess alkoholi-
sche Anteile, dtherische Ole und organische Be-
standteile gewonnen. Der bleibende Riickstand
aus anorganischen Bestandteilen wird verbrannt
und die Asche dem Destillat wieder zugefiigt.”

Wie aufwendig die Herstellung spagyrischer
Essenzen tatsichlich ist, erklart Helga Thun-Ho-
henstein, Geschiftsfithrerin des Kérntner Unter-
nehmens Spagyrik Pharma: ,Die Herstellung einer

Spagyrische Tinkturen haben etwas Mysti-

Essenz dauert mehrere Monate. Allein die Calci-
nation kann je nach Pflanze einige Wochen in
Anspruch nehmen.” Unter Calcination verstehen
Spagyriker die Reinigung der beim Verbrennen
entstandenen Asche durch Feuer. ,Die Asche muss
von simtlichen Umweltgiften und Riickstdnden
aus der Girung befreit werden. Am Ende soll die
Asche fein und hell wie Puder sein. Wenn man
sie schlieflich ausschwemmt, muss die Fliissigkeit
goldgelb werden, nicht braun oder rostig.”

Geistige Selbstheilungskréfte aktivieren

Warum soll eine auf solche Weise hergestelite
Essenz eine stirkere Wirkung haben als klassische
pflanzliche Tinkturen? ,Weil alle Bestandteile der
Pflanze enthalten sind”, erkldart Sommergut. ,Vom
dtherischen Ol bis zu den Salzen, die erst durch
das Verbrennen herausgeltst werden kénnen.” Der
wesentlichste Unterschied zu anderen pflanzlichen
Heilmitteln ist jedoch gar nicht einmal die der
Spagyrik nachgesagte intensivere Wirkung. Spa-
gyrische Heilmittel sollen neben der kérperlichen
auch die seelisch-emotionale Ebene ansprechen
und die geistigen Selbstheilungskrifte aktivieren.

,Die Spagyrik arbeitet noch mehr im feinstoff-
lichen Bereich als die Homoopathie”, erklart Sat-
hya Bernhard, Vorsitzende der Philosophischen
Praxen e.V. In ihrer Praxis bietet sie ,Begleitung
der eigenen Lebenswerkstatt” an und setzt unter
anderem die Spagyrik ein, um ,Dissonanzen auf
seelischer und geistiger Ebene zu losen”. Fiir Bern-
hard ist die Spagyrik vor allem ein Hilfsmittel zur
Seelenhygiene. ,Die Spagyrik wirkt auf energeti-



scher Ebene sofort. Sie ist eine Erleichterung fiir
unsere Emotionen, die Seele und den Geist.”

Ein Beispiel ist die Schafgarbe, die in der spa-
gyrischen Heilmittel-Liste gleich an erster Stel-
le aufgefiihrt wird: Dass die Schafgarbe entziin-
dungshemmend wirkt und Leber, Galle, Blase und
Nieren unterstiitzt, ist Krauterkundlern bekannt.
Dass sie sowohl Magen-Darm-Krampfe als auch
Unterleibsbeschwerden bei Frauen lindert, wurde
auch in wissenschaftlichen Studien ausreichend
belegt. Die Spagyrik geht jedoch noch weiter:

Hier steht die Schafgarbe neben den bekannten-

korperlichen Wirkungen zusitzlich fiir die Kraft
zur Selbstverwirklichung auch gegen dufiere Wi-
derstidnde - fiir die Emanczipation also von den
Wertvorstellungen anderer (vgl: Roland Lackner,
Energetische Spagyrik).

Die Rosskastanie wiederum hat eine wissen-
schaftlich nachgewiesene durchblutungsférdern-
de Wirkung bei Veneninsuffizienz, die Volksme-
dizin setzt sie auch bei niedrigem Blutdruck und
gegen Schwellungen ein. Die spagyrisch herge-
stellte Essenz soll neben diesen rein korperlichen
Wirkungen auch das Selbstvertrauen stiarken und
die Kommunikationsfihigkeit verbessern.

Wie wird diese zusdtzliche Wirkung erklart? Der
Spagyriker geht davon aus, dass jede Pflanze ab-
gesehen von ihrer stofflichen Zusammensetzung
auch eine ihr eigene Lebenskraft besitzt, eine be-
sondere Energie. Erst die stofflichen Bestandteile
gemeinsam mit dieser Energie machen die gesam-
te Heilkraft einer Pflanze aus. Die spagyrische Auf-
bereitung will daher simtliche Aspekte der Pflan-
ze in ihrer Essenz einfangen: Die geistigen durch

die Girung, die seelischen durch die Destillation
und die kérperlichen durch die Verbrennung und
Veraschung. Spagyrische Mittel lassen sich dem-
entsprechend nicht allein chemisch definieren.
Sie enthalten laut Hersteller auch Nicht-Stoffli-
ches, ndmlich reine Energie oder Heilkraft.

Diese nicht-stofflichen Komponenten sind
laut Thun-Hohenstein im Herstellungsprozess
zu beachten. Sie ist tiberzeugt, dass die Qualitit
einer spagyrischen Essenz auch von der Verfas-
sung der herstellenden Person abhingt. ,Wenn
zwolf Leute aus denselben Ausgangsstoffen eine
spagyrische Essenz herstellen, entstehen zwoilf
Qualititen dieser Essenz.” Sie achtet daher darauf,
nur in positiver Verfassung an ihren Essenzen zu
arbeiten — ein Luxus, den sich nur ein kleines
Unternehmen leisten kann. ,In einem grofien
Herstellungsbetrieb mit vielen Mitarbeitern ist
das natiirlich nicht moglich.”

Wirkung wie andere Naturheilmittel

Ob Spagyrik wirklich wirkt? — Noch gibt es kei-
ne einzige wissenschaftliche Studie zur speziellen
Wirksamkeit spagyrischer Essenzen. Dass sie zu-
mindest dieselbe Wirkung wie andere Naturheil-
mittel haben, lasst sich nachvollziehen. ,Es han-
delt sich um Heilpflanzen, deren Wirkung auch
pharmakologisch belegt ist”, bestitigt Sommergut.
»Die Spagyrik verwendet hauptsichlich europi-
sche Pflanzen, die auch in den Arzneimittelbii-
chemn stehen und seit Jahrhunderten verwendet
werden. Dadurch kann ich auch als Apotheker
dahinterstehen.” Die angegebene Wirkung auf see-

Lindenbaum:

Fir spagyrische
Essenzen werden
Pflanzen in ihre
Einzelteile zerlegt
und dann wieder
zusammengefiigt.
Foto: PhotoXpress.com

35




36

Winterfest auf spagyrisch: ein besonderer Mix

Sowohl in der Traditionellen Europdischen als
auch der Chinesischen Medizin ist der Herbst
die Jahreszeit fiir den Riickzug, in der sich Lunge
und Dickdarm regenerieren kénnen. Die Lunge
steht dabei fiir den persdnlichen Freiraum, der
eigenen Intuition Platz zu machen und eige-
nen Gedanken nachzuhingen. Der Dickdarm
symbolisiert das Loslassen alter Dinge, die man
nicht mehr braucht.

Sathya Bernhard empfiehlt fiir diese Jahreszeit
eine Mischung aus sechs Essenzen, die die-
se Vorginge auf korpetlicher, seelischer und
geistiger Ebene unterstiitzt und so den fiir die
kalte Jahreszeit typischen Erkrankungen vor-
beugt. ,Die Mischung starkt, bewahrt die inne-

re Wirme und hilft dabei, freudvoll der kithlen
Jahreszeit entgegenzugehen,” meint Bernhard.

Juniperus Communis (Wachholder) macht
Bronchien und Lunge frei, 16st und erleichtert
die Atmung. Auf seelischer Ebene bringt er in-
nere Hoffnung, Erneuerung und Schuiz vor zu
vielen Eindriicken von aufien.

Tilia (Linde) befreit von alten Gedankenmus-
tern und unterstiitzt dabei, zu einer kilaren Ein-
sicht zu kommen. Die Linde ist eine Anti-Stress-
Pflanze und weckt den eigenen Humor - man
kann tiber sich selbst 1acheln und iiber alles, was
einem innerlich sauer aufstofit.

Rosmarinus officinalis (Rosmarin) schiitzt
vor Bakterien, aber auch vor Situationen, die



Echinazea: Apotheker und Therapeuten sind von spagyrischen Mitteln begeistert -
sie wirken nicht nur kdrperlich, sondern auch seelisch-emotional. Wissenschaftliche
Studien fehlen allerdings noch. Foto: ProtoXpress.com

lischer und geistiger Ebene hingegen
ldsst sich wohl nur schwer in Studien
nachweisen. Denn der eigene Seelen-
zustand unterliegt vor allem der per-
sonlichen Einschitzung und lisst sich
kaum in objektiven Kriterien fiir eine
Studie erfassen. Und die laut Spagyrik
enthaltenen nichi-stofflichen Bestand-
teile sind ohnehin mit physikalischen
oder chemischen Methoden nicht
messbar. Auf dem Gebiet der Spagy-
rik muss sich der Anwender also noch
auf Erfahrungsberichte und Beratung
verlassen und schlieBlich sein eigenes
Urteil bilden.

Dass es zahlreiche positive Erfahrun-
gen mit spagyrischen Mitteln gibt, be-
statigt zum Beispiel die Pharmazeutin
Annemarie Claucig. Sie berit Apothe-
ken-Kunden unter anderem zu kom-
plementirmedizinischen Heilmitteln.
»Die meisten Menschen versuchen
es mit der Spagyrik, wenn sie chro-
nische oder immer wiederkehrende
Beschwerden haben. Ich frage bei
unseren Kunden immer gerne nach,
wie ihnen bestimmte Mittel geholfen
haben. Und bei spagyrischen Tropfen
bekomme ich auffallend viele gute
Riickmeldungen. Sowohl bei korper-
lichen als auch bei emotionalen Be-
schwerden.” Die Mittel kénnten na-
tiirlich keine Psychotherapie ersetzen,
betont Claucig. ,Wer aber gerade in

in sich selbst eingeschlossen sind
(Gefithl, man findet die Tiir nach
draufien nicht mehr). Fr unterstiitzt
bei emotionalen Hitzezustinden, die
sich auch hormonell auswirken kon-
nen. Generell sorgt der Rosmarin fiir
innere Ausgeglichenheit.

Propolis reinigt den energetischen
Korper, wirkt entziindungshem-
mend auf korperlicher, emotionaler
und geistiger Ebene und ist eine Im-
munstimulanz fiir Kérper und Seele.
Echinacea (Schmalblittrige Kegel-
blume) steigert die korpereigenen,
gedanklichen und gefiithlsmiRigen
Abwehrkrifte.

einem psychischen Entwicklungspro-
zess steckt, den kann die Spagyrik gut
unterstiitzen.” Die Anwendung der
Spagyrik lasst sich in Kursen aber auch
zu einem gewissen Grad aus Biichern
erlernen. Wem das zu aufwendig ist,
der erhilt auch bereits in immer mehr
Apotheken Beratung durch in der Spa-
gyrik ausgebildete Fachkrifte. , Falsch
kann man wie bei allen Heilmitteln
dann etwas machen, wenn man iiber-
dosiert,” so Sommergut. ,Aber auch
dann sind in der Spagyrik die Neben-
wirkungen nicht gravierend. Bei Uber-
dosierung konnte es etwa zu Kopf-
schmerzen kommen wie nach einem
anstrengenden Arbeitstag auch.”

Auch Bernhard hilt spagyrische
Mittel fiir unbedenklich, solange sie
achtsam angeweridet werden: ,Ich ha-
be noch keine gefihrliche Zone in der
Spagyrik entdeckt. Es kann allerdings
sein, dass sie auf seelischer Ebene ein-
fach nicht wirkt. Ndmlich dann, wenn
jemand emotional vollig verpanzert
ist. Sobald man aber irgendein Gefiihl
hat, das man endlich leben will, wirkt
die Spagyrik wie ein Pfitschipfeil.”

Okoubaka gibt der Darmkraft die
Moglichkeit, alles loszulassen, was
nicht mehr wichtig ist und entgiftet
unsere Gefiihle und Gedanken.

In der Mischung werden alle Essen-
zen zu gleichen Teilen vermengt. Es
ist empfehlenswert, sie in der Apo-
theke anfertigen zu lassen. Die Trop-
fen kann man einnehmen oder zum
Beispiel in der linken Ellenbeuge
oder am Bauchnabel einreiben. Als
Tagesdosis empfiehlt Bernhard einen
Tropfen pro Kilogramm Kérperge-
wicht, wobei 10 Tropfen nicht tiber-
schritten werden sollten.
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