Die reinste
- Essenz der
Heilptlanzen

Spagyrik versteht sich als ganzheitliche Therapie
fiir Geist, Seele und Korper. In Kirnten widmet
sich Helga Thun-Hohenstein seit mehr als 30
Jahren der Herstellung spagyrischer Essenzen.

enn Helga Thun-Hohen-
stein ganz allein ihre
pharmazeutische
faktur in Grafenstein
betritt, um sie mit gutem Riucherwerk

Manu-

zu reinigen, verspiirt sie immer noch
die gleiche Liebe und Ehrfurcht, wie
zu Beginn ihrer Arbeit vor vielen Jah-
ren. 1993 griindete die ehemalige Bank-
angestellte ihr Unternechmen ,ionis
Spagyrik GmbH® und stellt fortan auf
Basiswissen eines jahrhundertealten
alchemistischen Prozesses hochwirk-
frisch

geernteten Heilkrédutern nach eigenen

same Pﬂanzenesscnzen aus

Vorschriften ,ionis“, eingetragen im
Osterreichischen  Arzneibuch, her.

Mittlerweile umfasst das Sortiment °

= Pflanzen sind mehr als Bliite und Blatter,

stangel und Wurzel. In ihnen wirkt eine
nergie, die Geist, Seele und Korper des

vienschen ins Gleichgewicht bringen kann.

ohanniskraut etwa verwandelt die aufgenom-

nene Sonnenkraft in Nervenstérke. © plimon

,,Die hochste Arznei
ist die Liebe."
Paracelsus (1493 - 1541)

mehr als 650 spagyrische Einzel-Essen-
zen und erprobte Essenz-Mischungen
fir Kinder und Erwachsene aus der
Serie ,,Alchemie der Seele®.

GroRRe Wegbegleiter

Nach dem paracelsischen Grundsatz,
dass dem kranken Menschen am
zutriglichsten ist, was unmittelbar aus
seiner Umgebung stammt, werden in
der Grafensteiner Manufaktur {iberwie-
gend einheimische Pflanzen verarbeitet.
Zudem wird die Zeit des Pfliickens mit
den Mondphasen abgestimmt, um den
grofeméglichen Gehalt an reinen Heil-
kriften zu erhalten. ,ionis Essenzen in
spagyrischer Form haben die Kraft, alle
Ebenen Thres Seins zu unterstiitzen.
Beispielsweise Regulationen im Kérper
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E
ZUR PERSON
HELGA THUN-
HOHENSTEIN
grindete 1993 das

Unternehmen ionis
Spagyrik GmbH. Das
Herstellungsverfahren
ihrer spagyrischen
Essenzen ist unter der
Bezeichnung ,ionis* im
Osterreichischen
Arzneibuch (OAB)
verankert, und die Manu-
faktur arbeitet auf dem
Good Manufacturing
Practice (GMP) Level.

anzuregen, Ihre Ruhephasen zu verbes-
sern, Thre Gefiihlswelt zu aktivieren
oder zu beruhigen. Heilkriuter in die-
ser Form konnen ein grofler Wegbeglei-
ter in allen Phasen des Lebens sein®,
weifl Thun-Hohenstein. ,Spagyrika
sind die einzige Arzneiform, die auch
zur Vorsorge verwendet werden kon-
nen, weil sie das Zusammenspiel von
Geist, Seele und Korper unterstiitzen
und so den Menschen im Gesund-
werden und Gesundbleiben zur Seite
stehen.”

Reine Energien

Hochenergetische Produkte brauchen
in der Produktion ,reine“ Energien.
Dabher sollten bei der Herstellung spa-
gyrischer Essenzen die wichtigsten

Schritte von ein und derselben —



,Das Heilmittel
ist nicht,
was du siehst -
in der Flissigkeit
gebunden

. liegt es.”

Paracelsus
(1493 - 1541)

Person  durchgefiihrt
werden. ,,Sie muss dafiir
Liebe im Herzen tragen
und Demut empfinden.

Der  Schépfungsge-
danke zihlt und nicht
das Wirtschaftsprinzip®,
betont die

merin, ihres Zeichens

Unterneh-

Osterreichs einzige lizen-
zierte Pflanzenalchimis-
tin mit GMP Status. Faszinierend fin-
det Thun-Hohenstein vor allem, dass
durch die vielen Arbeitsprozesse selbst
hochgiftige Pflanzen in eine Form
gebracht werden, die sie vollig ungiftig
werden lassen und somit fiir den Men-
schen von Nutzen sind.

Alte Heilweise
Die Urspriinge der Spagyrik reichen bis
ins alte Agypten zuriick. Als wichtigster
Wegbereiter fiir das ganzheitliche
Naturheilverfahren ist sicherlich der
grofe Naturmediziner und Alchemist
des Mittelalters Paracelsus (1493-1541)
anzusehen. Seinen Aufzeichhungen ist
es zu verdanken, dass diese spezielle
Kunst der Heilmittelaufbereitung bis
heute erhalten blieb. Der Begriff ,Spa-
gyrik* setzt sich aus den griechischen
Wortern ,spao” fiir trennen, l6sen und
»ageiro“ fiir verbinden, vereinen, zusam-
men. Die Heilpflanze wird demzufolge
in ihre Einzelteile zerlegt, von Giftstof-
fen befreit und in ihrer reinsten Form
wieder vereint.

»~Spagyrika unterstitzen
das Zusammenspiel
von Geist, Seele

und Korper.*
Helga Thun-Hohenstein

Aufwendige Herstellung

Bei dem aufwendigen Herstellungspro-
zess kommen Techniken wie Girung,
Destillation sowie Veraschung zur
Anwendung, wobei der Ausgangsstoff
in eine besonders heilkriftige Arznei
umgewandelt wird. Durch diesen Pro-
zess des Trennens und Wiedervereinens
werden die Potenziale der Pflanze voll

“ausgeschépft. Das Ergebnis: Spagyri-

sche Essenzen ionis wirken ganzheitlich,
sie regen sowohl die Psyche als auch
den Korper an, wieder ins Lot zu kom-
men und sich auf diese Weise selbst zu
heilen. ,,Spagyrik heifdt fiir mich, neue
Sichtweisen zu erfahren, das personli-
che Weltbild zu hinterfragen und zu
verindern, um zu einer neuen Einheit
von Geist, Seele und Kérper zu gelan-

In der pharmazeutischen Manufaktur
von Helga Thun-Hohenstein in
Grafenstein werden spagyrische
Essenzen hergestellt. © ionis Spagyrik

gen — und um am Ende unseres Weges
ganz heil zu sein, bekundet Thun-Hohen-
stein, Spagyrische Essenzen sind ein-
fach in der Anwendung, schadstoff-
und giftfrei sowie ohne jegliche Neben-
wirkungen. Sie sind rezeptfrei in jeder

Apotheke erhiltlich bzw. bestellbar. ©
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